
鵡掌言寄語義寮享！帽の予定轍立衰揺高嶺雷排霊　縦離醒ま軸
亘付 �晦 �富農　‥ �商事 �嶺やう， 
、13 �月 �・ごほん �精白米・遜芽米　竹輪（マヨネニス） �・牛乳i 

1竹輪のマヨネーズ焼き �1豆腐・里芋・人参・ごぼう・三度豆 �・キャロットアップルケーキー （りん亭・人参・小麦粉‘砂塘・ヨーグルト 卵・アーモンドプードル・パター 

27 ��・けんちん煮ノ �（しよう油・みりん砂糖・片栗粉） 
。J・みそ汁 �白菜・大根・人参・葱（味噌） �磨夕波・ベーキングパウダー） 

14 �火 �：ごほん �轄白米「胚芽米　′ �：牛乳 ・厚蕩けと豚コマの味噌煮 �豚肉・厚揚げ・葱・生萎（味噌・砂糖・みりん・酒） �・大学芋（さつまいも・しょう油 砂糖・黒胡麻サラダ油） 

28 ��・切手大根の和え物 �乎天・切手大嘩・人参・小松菜（輔・しょう油・砂糖） ・すまし汁　　　　　、 �えのき＿・人参・三つ葉（しょう河曲 

1 盤 日食 �：水 �・ごほん �精白米・唾芽米 �‘牛乳． 
・鶏の照り焼き �肉（しよう油・みりん・砂糖） �・きな粉パン （ロールパン・きな粉・砂欝バター） 

・ジャーマンポテト �“ベーコン・玉葱・人参・じゃがいも・三度豆（握・観桜） 

「野菜スープ �キャベツ・人参・ニラ（コンソメ‘塩・胡槻） 
・さつまいもごはん　　－ �精白米・姪穿柴・さつまい守（革） �・牛乳 

・鯖の竜田揚げ �轄（片桑粉・しょう油・みりん・サラダ油） �・フルーツサンド 

15 ��・ほうれん草の白和え �豆腐・ほうれん草・人参・薗義（胡麻・砂線・味噌・しょう油） �（食パン・みかん缶・桃缶・パイン缶 
・みそ汁　・彙物 �大根・玉葱：人参・わかぬ（味嬉「．果物 �バナナ・キウイ・遅グJTム・砂糖） 

29 ��・コまん ・鶏肉の靭麻マスタード焼き �轄白米・蛭芽米鶏肉・由麻 （マヨネーズマスタード・はちみつ・塩・胡椒・サラダ油） �・牛乳 ・マカロニきな粉 （マカロニ・きな粉・砂楯） ：ジャーマンポテト �ベーコン・玉葱・人参・じゃがいも・三度豆（塩・胡触） 
・．野菜スープ �キャベツ人参・ニラ（コンソメ・塩・胡撒） 

2 �木 �青酸番組嶋鈍「☆粛べんとうの日☆・、韓・ウインナ二パイ 　　　　　　　　　　（パイ聖ウイシ十・卵）書遡上鴬嬢誓書蕪 

16 ��・ごほん �揺白米・亜芽米　　　　　　　　i �云牛乳 ・じゃがいもの洋画薫 �ベーコンウインナー・じゃがいも・韮葱・人参 �16日・お楽しみシリアル 

30 ��・トマト �ブロッコリー（コンソメ・しよう油・塩湖撤）トマト �お目・小看トースト ・コーンスープ �白菜・人参・パセリ（グノ「ムコーン豆乳・コンソメ・塩∴胡粉 �（食パン・小寧・砂糖・パター） 

17 �金 �，†ごほん �簿白米・胚芽米　カジキ（イタリアンハエブミヅクス） �・、牛乳　　　＄‥．e 
・かじきの香草焼き �油捌ナ大根・人参・小松菜 �●果物／柴怪粛 ・お菓子・ 
r大根炊き �ー（しょう潤しみりん・砂絵） ） ・もやしス－プ， �もやし人参・玉葱・ニラ（中撃たし・しょう油） 

4 �I 土． �・ビビンバ丼 �詰白米・蛭芽米・合挽きミンチ・小松築・人参・もやし‾7 �・牛乳　　　　‘ 　　　　。、＿－．、＼l／： 

18 ��・みそ汁 ・果物 �一フ・胡麻・にんにく（しょつ淘・みりん砂稼・漕・胡麻油） 豆腐・人参・玉萄・わかめ（味噌）果物 �1・お菓子 

6 �阜 �・こぼん �薄白米・胚芽米‘ �・牛乳 一・蓮根鶏つ、くね �鶏ミンチ・蓮根・干し椎茸（片栗粉・卵・しょう油・塩） �6日・塩味のフレンチトースト 

“20 ��・1白菜の珪昆布和え �竹輪・白菜・人参”小松菜（塩屋布） �（パケットチーズ卵・ltセリ） 20日・フレンチトースト （バケット・卵・牛要，・砂糖）， 
・みそ汁 �さつまいも・玉葱．・人参・葱（暗唱） 

7 �火 �・根菜カレーライス �豚肉・じゃがいも人参・玉葱・こぼぅ・蓮根・生貴 �・牛乳 
（カレールウ・レよう油・ソース・ケチャップ牛乳） �・フル「ツゼリー 

・オレンジサラダ �ほうれん草・キャベツ・みかん缶（酢・サラダ油・砂糖） �（1∞％桑沸ジュース・砂糖・奉天） 

・チ「ス �チーズ �・お菓子、 

21 ��・吸塵感謝のカレーライス �肉：iじゃがいも・人参・玉葱‘（収穂思料のお野菜） �幼売・ミックスジュナス 
（カレールウルよう油リース・ケチャップ牛乳） �供物・牛即「・お菓子 

・みんなで作るお楽しみ �ウイシナ一・キャベツ人参“ブロッコリー・コーン �乳児・牛乳・果物 

l　　　サラダ �（収穫感謝のお野菜）（マヨドレ・酢・砂糖・サラダ油・塩・朝敵） �・お菓子 

8 �水 �・’ごほん �精白米、・応募米 �・牛乳 ・箆の塩焼き �韓（塩） �・お好み焼き（お好み焼き粉・豚肉・ 

22 ��・ほうれん草の和え物 �ほうれん草・えのき・柿（しょう沸・柑橘果汁一秒群） �イか射・キャベツ・大藩・ソース 
t芋煮汁 �牛肉・里芋・大根・白菜一葱（しょう鴻みりん） �鰹節・苗海苔） 

9 �木 �・ごほん �精白米・胚芽米　豚ミンチ・高野豆腐・人参 �・牛乳 ・鮭おにぎり（橋白米・塩鮭） 
・高野豆腐のそぼろ煮 �（しょう河・みりん・砂指・片栗粉・ゆず） 

・プロッコリ十サラダ �ツナ・ブロッコリー・人参・じゃがいも（壇・胡樹） 
・みそ汁 �キャベツ：人参・玉葱（味噌） 

10 �金 �∴ごほん �薄白米・睡芽米 �・牛乳　　　　　　　　’“ ‘鶏肉の塩麹から揚げ �鶏肉（塩塾・片栗粉・サラダ油） �・果物　　　　　語義＼． 

24 ��・ごぼうのオ」ロラ和え �ごぼう・人参・小松菜（ケチャップマヨドレ・味噌・みりん－胡麻） �・お菓子　率㌢÷∴・一重 ・すまレ汁 �豆腐・しめじ：人参・三つ葉（しよう油、塗） 

挙 �土 �・豚の生妾焼き丼 　　　l �精白米・膣芽米・豚肉・玉葱・人参・生萎 �l牛乳‘ ・お菓子 
rみそ汁 �（しょう油・みりん砂膳） 
・，果物 �油揚げ：白菜・人参・葱（味噌）果物 


