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か！恕輔の棚卸

朝夕はかなり冷え込むのに日中はポカポカと暖かい日がありますね。こんな日は「小春日和」と

いいます。冬の気配を感じる中、春を思わせるような風を「小春風」穏やかに晴れた空は「小春空」。

晩秋なのに「小春」という響きに優しいぬくもりを感じますね。また、この寒暖の差が木々の紅葉を

美しくみせてくれるのです。暦の上では立冬を迎えてそろそろ冬支度の季節でもあります。

これから訪れる寒い冬ですが、詞理室でば「小春」のように優しいぬくもりを大切にした給食を

作りますね酷青学、学・一塁 �華 
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材料

鶏むね肉・・・1枚（200g位）

マヨネーズ・・●大さじ1

マスタード・・・大さじ1／

はちみつ・・・好みで少量

（いれなくてもOKです）
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・人参じゃがいもはピーラーを使って皮をむきます。

・玉葱は手で皮をむきます。

（＊じゃがいも・露悪・人参掃き々惨事善£大きくす帥肥

＜日蝕切りや亨Il形噛伽I分けこ珊亡く焼却1．しわ

請情人馨は捧雛にレ雷、やわら如く駐きると包丁を礎

わ昭くそも手鞠軸訓轄籾貼り）

秋なのできのこを入れたカレーも美味しいです♪

しめじ、えのき、賽茸など手でち－きれます。

お好みのお肉を入れて炒めてあげて下さいね。香つと

いい匂いがしてきますい∴．

お家のカレーの隠し味は何ですか？？

こどもたちにぜひ教えてあげて下さいね。

ぐつぐつ煮えたら、「美鞠しく翁窃網」のおまじない♪

＊嶋田の棺露人重んも「美蛸しく塔あれ）」つ手

渡替る誓う毒すよ。
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①　鶏肉は皮をはがして除き一口大のそぎ切りにする。

②　ボウルにAの材料を入れてよく混ぜ合わせる。

③　鶏肉を②のボウルに入れて全体にからめる。

④　バットに胡麻を広げ、③の鶏肉を1枚育つ入れて全体に胡麻

をまぶしつける。

⑤　フライパンにサラダ油を少々入れて火にかけ、鶏肉を並べ入

れる。弱火にしてふたをし、3分ほど燻く。裏返してふたを

せずに、さらに2～3分鶏肉に火が逼るまで焼く。
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