
ロ儒 �：寡田 �gt「 �I＿ 　勅語 �こ．魂持つ‾i 

2 16 �－’月 �、”・ごほんノ　　　’ �轄白米・拡芽米 �・牛乳 、・鮭の塩麹焼き �緩く擾麹）　平天・－おから・さつまいも・人参／小松菜 �・カラメル蒸しパン（小麦な 
・卯のB �くレよう沌・砂糖・みりん） �豆乳・カラメルソース・サラダ油 

・，すまじ汁‥ �＿大根・人参・三つ葉（しよう油、塩） �ハトーキンクItウダー） 　I 

30 ��J’ごほん �〝構白米・駆寄米 �・牛乳1 
・，のホイル　き �、鮭・人参・玉葱・しめサほうれん草（バター憶・胡椴） �・小松菜の蒸しパン（小委船 籍拐顧野師ラ兜 
・里芋田楽 �里芋蘇噂・砂糖尊りん少 
・すまし汁 �大根一人参・三つ葉（しょう鴻・勘 

3 17 �火 �“：薬缶ゲット �聾畿：莞常男勢経常にくく片栗料靭 �・嵩叶＿辞 
・南瓜のサラダ ・野菜ス÷プー �i筆誌誤愛詫…薯（マヨドレ‘軸砂 

31 ��：鵠ちゃのグラタン �食パン’ベーコン南瓜・じゃがいも・人参・玉葱　－ �日牛乳　● ブロッコリー �種隠・’さつまいものお楽しみ 1おやつ（l四一・シ凸ッ刀 

：患裟＿プ �（パン粉小委粉・牛乳パター・チーズ∵コンソメ・塩崎轍）トマト キャベツ人参“しめじ（コンソメ）　I �禦鵜・やきいも（さつまいも） 

4 �水 �・ごほん �精白米・胚芽米　厚露け・豚ミンチ・チーズ・玉葱 �・年劉 言寮曹塞おにぎり（稲弼 
・厚揚げの和風グラタン �、しめかパプリカ（味噌・酒一砂糖・しよう油） 

牒認許？おかか和え �じゃこ・ほうれん草・人参く鰹節・しょう油・棺括彙汁・砂糊 えのき・人参・三つ葉（しょう油・翻 
9格瞳 普 ��・ごほん‾ �詰自業極芽米“合挽きミンチ・玉葱 �・牛乳 

・ハンバーグ �（パン粉・卵・牛乳・ケチャップソース・砂糖・塩・酌め �・パンプキンケーキ（小麦粉・南 
・添え野菜 �ブロッコリー・人．＿　惚） �凪，卵・牛乳・バター・ベーキックItウ、 

18“ ��・みそ汁 �、じゃがいも・玉葱・人参・葱佃灘） �一・ホイップグノーム） 

5 �木 �・ご駿ん �語白米：腫芽米　啄ミンチ玉葱「白露・三度豆・コーン �・牛乳 ：患費ン �（片栗粉・しょう沌南砂轄・握・胡麻虹）iビーフン！竹詣・キャベ ツ入善・ピーマン（しょう鴻・オイスターソナス胡麻沙 �・サンドイッチ（食パンジャム・ マーガリン） 
・中華風スープー �もやし‥人参・ニラ（中華だレ適ガラ・しょう激 

☆li ��☆拙尋のさ☆ 。・奮発●軸 �白玉粉上新粉・こしあん卵・胡麻i・サ与ダ油 　　　　　　　　　　＼ �　一概や葉も、 　六㌧■：、 ∴‘∴ ・牛乳喜〕i予言誓 ・お朗勧こ薫震曇二 

6 �金 �・秋のきのこカレーライス ‘黒豆桜草とチーズ �精白米・膝芽米・薄肉・じゃがいも〝．人参・玉萄∴ しめじ－えのき（カレールウ・しょう油・ケチャップ牛乳） 

黒豆の枝豆（缶）プロセスチーズ �（白玉粉・豆腐・砂糖・きな粉） 　　　l 

20 ��・カレーライス �璧態：欝謙語喜詳言語勢語譜， �：戴∴　　一 
・カラフルサラダ �キャベツ・人参・ブロッコリー・コーン・みかん缶 （酢一砂糖・サラダ油） �　　　十‘：●∴ ●お菓子 

7 21 �土 �・串丼 �精白米・腫善果・牛肉・玉葱・人参 �・牛乳 ・お菓子二一一 
・みそ汁 �（レよう油・みりん漕・抄塔） 油蕩け▲さつまいも・人参・葱（昧拾） 

・果物－ �」異物l∴ �菓 

23 �月 �・ごほん ・筑前煮 �誓壁書藷．藷窯詫；こ閉●蓮根●里芋 �・‾牛乳 ・フライドポテトくじゃ飢lも 櫨・ケチャップ・サ務申） ・・厚続き卵 �卵・ほうれん草（しょう油－みりん） 
・白菜スープ �白菜・人参・しめじニラ．（しょう油・痘）， 

∴10 24 �火 �・こはん �構白米・蛭芽米　　　　　’ �・牛乳 （，語手瞬．バタ＿， 
・さんまの蒲挽き �秋刀魚（片栗かレよう油・みりん砂糖） 
・小松菜の煮浸し �油揚げ・小松菜・人参付しょう選一みりん） 
・みそ汁 �大根・人参lわかめ（味噌） 

11 �水 �・こぼん1” �詩白米・蛭穿米、 �：牛乳　‾・お菓子 ・タンドリーチキン �鶏肉・にんにく（士功十第ゼナカレー粉）－ �ll甘・カルピスやノー 

25 ��・さつまいものサラダ ・野菜スープ �さつまいも・りん」・千しぶとつ・プロツコノー （マヨドレ） ベーコン・キャベツ・人参（コンソメ） �叢籠覿胱 

12 �木 �・ごほん �精白栄胚芽米 囁く勘 �・牛乳 

：難鶉青煮 ��・キャベツのマフィン 
26 ���平天・大豆・里芋・人参・三度豆（しょう泊・みりん・砂糖） �（小麦粉・砂糖・キャベツウインナ「 籾・チーズマヨネ一文・牛乳 ベーキングパウダー） ′みそ汁 �えのき・玉葱，人参・匿うれん草（味軌 

1°3 27 �金 �・ごほん �精白米・拡芽米　牛肉・じゃがいも・重葱 �・牛乳 ・肉じゃがコロッケ �（小麦粉・パン粉・卵・サラダ油・しよう油・みりん・砂糖） �・果物－i ・お菓子 i 
・添え野菜 �ブロッコリー・トマト（握） 
・きのこスープ �えのき・婁茸・人参一玉葱・ニラ（コンソメ） 

14 28 �土、 �・中華丼 �豚肉・自乗・もやし・人参・コーン・空費 
・みそ汁 ：累壁 �（中華だレ鶏がラ・しょう鴻′みりん酒・塩胡徴） じゃがいも・玉葱・人参・わかめ（疎め） 果物＿． 

、㊨持寄蛾の宙、㊨打 鴨㊥㊨－③fl


