
⇔色素●㊧色素ji婦の予定献立ナ 雪讐珍　聞謹撰出田

日付 �堰 �昼食 �三村料 �魔やつ 

11 �月 �”すき焼き丼　主筆 �精白米・胚芽米・牛肉・焼き豆腐・白菜・人参・靖翳・白葱 葱（しょう油・砂糖・みりん・酒） �・牛乳I旧・シュガーサンド （食パン・パター・砂据） Z5日・ビスキュイパン 

25 ��・みそ汁　毎号 �油揚（ヂさつまいも・玉葱・人参・ニラ（味噌） �（ロールパン・小麦粉・砂繕・卵 バター・アーモンドプードル 生クリーム・ジャム） 

12 �火 �・ごはん �箱白米・胚芽米 �・牛乳 ・鯖の西京焼き �鰭（西京味噌・みりん・酒・砂繕）鶏肉・蓮根・牛舅・人参 �・焼きうどん 

26 ��・筑前煮 �靖翳（幼児・2Fすみれ）（しょう油・めりん・砂繕・酒） �（乾麺・豚肉・キャベツ・人参 ・すまし汁 �大根・人参・三つ葉（しょう油・塩） �ピーマン・ソース・酒・鰹節・青海苔） 

13 �水 �・パン �黒糖食パン　　ウインナー・ベーコン・じゃがいも �・牛乳　・お菓子 ・ホワイトシチュー �人参“玉葱・ブロッコリー（ホワイトルウ牛乳・塩・胡轍） �i掘・ほうじ茶プリン 

27 ��13日・白菜のシーザーサラダ �13日カニ風味蒲鉾・白菜小松菜・人参・りんご �（ほっじ茶・旦乳・砂繕・寒天 シロップ） 
27日・りんご �（マヨドレ・柑橘果汁・砂糖・粉チーズ）27日りんご �21日・ヨーグルト 

14 �木 �・炊き込みごはん �精白米・胚芽米・鶏肉・ごぼう・舞茸・人参（しょう油・酒） �・牛乳 ・おでん �平天・竹輪・大根・人参・三度豆・靖霧（幼児・2Fすみれ） �・あん団子 
（しょう油・みりん・砂繕） �（白玉強・豆腐・砂鰐・こしあん） 

・豚汁 �豚肉・白菜・人参・さつまいも・葱（味噌） �・お菓子 

28 ��・カレーライス ・トマト �精白米・胚芽米・豚肉・じゃがいも・人参・玉葱・生姜 �・牛乳 にんにく（カレールウ・牛乳・ケチャップソース・砂轄） �・果物 ・お菓子 

トマト 

1 �金 �ペ　　‾　　　　・　而　・i ��そしノ 8台幸Ie全音l　（ホット発ミックス．砂蒜′専一．生グノーム．苺・果鮪） 

15 ��・ごはん �鯖白米・胚芽米　むき海老・白身魚すり身・玉葱 　＼II �・牛乳 
・エビカツ ・野菜サラダ �（パン糊・小麦勃・卵・塩・胡撤・サブダ油・マヨドレ・ケチャップ） ベーコン・キャベツ・人参・コーン・ブロッコリー （酢・柑橘果汁・サラダ油・砂糖・塩・胡敬） �　曹《、∴丁 ：三三三．舎ゴー 

・みそ汁 �じゃがいも・玉葱・人参・葱（味噌） 

2 �土 �・チャーハン ・みそ汁 �精白米・胚芽米・焼き豚・玉葱・人参・コーン・三度豆 �・牛乳 ・お菓子 
（中華だし・しょつ油・塩・胡椒） 

16 ��・果物 �さつまいも・白菜・人参・わかめ（味噌）果物 

4 �月 �・ごはん �精白米“胚芽米 �・牛乳 ・さんまの塩焼き �秋刀魚（塩） �・ベイクドポテトとチーズ （じゃがいも・ケチャップ） 

18 ��・五目なます �平天・大根・人参・小松菜・干柿（酢・しょう油・砂湾・塩） ・みそ汁 �南瓜・玉葱・人参・葱（味噌） 

5 �火 �・ごはん �精白米“胚芽米　　豚ミンチ・大根“人参・葱・にんにく �・牛乳　・お菓子 ・大根のマーポー煮 �生姜（味噌・しょう油・砂矯・酒・豆板醤・中華だし） �5日・フルーツヨーグルト 

19 ��・田作り �ごまめ（しょう油・砂港・酒） �（ヨーグルト・砂潟・果物缶） i9日・抹茶プリン （抹茶・豆乳・砂鱒・寒天・甘納豆） ・白菜スープ　　　　　　専 �二白菜・もやし・人参・ニラ（しよう油・妙 

嶺蒙 �水 �・ごはん �精白米・胚芽米 �・牛乳 
生日 ��・カレー風肉じゃが煮 �豚肉・じゃがいも・玉葱・人参・生萎 �・米粉のココアケーキ 
■ゝ ●重な ��・ブロッコリー �（カレー粉コンソメ・しょう油・砂鰭）ブロッコリー（塩） �（米粉・砂轄・卵・パター 　t　I 

6 ��・みそ汁　　・果物 �豆腐・玉葱・人参・わかめ（味噌）　果物 �ココアlウダー・生クノーム 尊ジャム・ベーキングパウダー） 

20 ��・ごはん �鰭白米・胚芽米 �・牛乳 
・ポークピーンズ �豚肉・大豆・じゃがいも・玉葱・人参・にんにく �・五平餅（頴白米・もち米・胡桃 味噌・砂詩・みりん） 

・ブロッコリー �（ケチャップソース・トマト缶・コンソメ・砂漣・塩・胡椒） 

・野菜スープ �ブロッコリー（塩）　キャベツ・人参・玉葱（コンソメ） 

7 �木 �・ごはん �精白米・胚芽米 �・牛乳 ・鯛の照り焼き �鯛・生姜（しょう油・みりん・砂穂） �・ホットドッグ 

21 ��・厚揚げと白菜の煮物 �厚揚げ・白菜・人参・小松菜（しょう油・みりん・片栗粉） �（ロールパン・ウインナー・キャベツ ・みそ汁 �じゃがいも・玉葱・しめじ・わかめ（味噌） �カレー粉・ケチャップ・マーかノン） 

8 �金 �∴・ごはん �鯖白米・胚芽米　　竹輪・青海苔（小麦粉サラダ油） �・牛乳 ・竹輪の磯部揚げ �南瓜・三度豆・小豆（しょう油・砂糎・みりん） 聾藷謹緒籠監み。ん．酒，（笠 �・果物　蕊 

22 ��・南瓜のいとこ煮 8日・豚汁22日・粕汁 ��・お菓子　　紫 

9 �土 �・スパゲッティーミートソース �パスタ・合挽きミンチ・玉葱“人参・コーン・三度豆 �・牛乳 ・お菓子 
・焼き南瓜 �こんにく（ケチャップトマト缶・砂鱈・コンソメ） 

・野菜スープ �南瓜（塩・胡椒・サラダ油） 

・果物 �キャベツ・人参・玉葱（コンソメ）果物 


