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年主題：共にあゆむ

月主題：みんなとともに

月目標・保育者と共に祈る
・のびのびと全身を使って遊ぶ

・生活の幅を広げ、好きな遊びを楽しむ

・友達と一緒に遊ぶことを楽しむ

日中はまだまだ残暑力厳しく蒸し暑い日が続いています。

夏の生活ではプール・感触遊びなど夏ならではのあそぴを楽しんできました。
お休み中もおうちの方々とお出かけをしたり、いろんな人に出会ったりと、この夏は子

ともたちにとって刺激になる事も多かったと思います。初めての刺激といえ忠寒天や

片栗粉などの感触遊び。初めは触るのをいやがっていたおともたちもお友達や保育者が

触っているのを見て少しずつ触れるようになったり初めての感触に興味をもち、手で
「ギュウー」と怒ったり触ってみたりしてあそんでいました。繰り返し遊び経験を積み

重ねていくことでだんだんと自分から手を伸ばし楽しそうにあそぷ姿が多くなり笑顔
をたくさん見せてくれましたo初めてのことをともに経験してきたことで、私たち保育
者と子どもたちの心もぎゅっと縮まりこども園が安心して過ごせる場になってきたの
ではないかと思います。

4月から同じ活動をすることが多かったちゅうりっぷぐみの子ともたちですが月齢
によってあそぴかたにも違いが出てきました。ねんね・はいはい・よちよちのそれぞれ

のステージの子ともたちにあったあそびを用意して、食事や着替えなどの生活面でも子－
どもたちの自分で「やってみたい」と言う気蒔ちを大切に、心も体もまたひとつ成長を

重ねていきたいと思っています。
また、今月はうんどうあそびの日があります。初めてのうんどうあそぴの日、慣れな

い環魔にドキドキしてしまうかもしれませんが、おうちの方々といっしょに楽しい時間

を過ごしていただきたいと思いますのでよろしくお願いしますI

あ「そ～ぼ！， 

日に日に動きが増えてきて、お部屋の中でもじっとはしていられず、あっちへハイハイ、

こっちへヨチヨチ・・。ひとりひとり動き方に違いが奉りながら、体を使いたい気持ちで
いっぱい。そんな体の発達のお手伝いを、あそぴの中で楽しい気持ちで出来るように、

保育者と1対1でお歌にあわせてしているふれあいあそびがあります。

例えば、
・きんぎょ・・・ゴロンと霞転んで体をゆらゆら～
・かめ…足を頭に付けてまるくなります

「おふね…お藤の上で起き上がりうんどう
・おうま…はいはいあそぴ。トンネルもくぐったりします

等など、いつもしているあそぴをうんどうあそびの日にはおうちの人と向き合って楽し

みたいと思います。
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