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棲塵とうの本書ともき

さわやかな青空にこいのぼりが泳ぐ季節になりました。こいのぼりは江戸時代の頃は

立身出世を頼ってあげられていたのだそうです。最近ではl帖こロープを渡して、たくさんのこいのぼりが泳

いでいる風景をよくみかけるようになりました。みんなで仲良く楽しく遊んでいる、そんな想いがこめられ

ている現代のこし．’のぼりです。畢撃撃撃撃響撃管響響撃撃薯謡

給食もみんなで楽しく美味しく食べられる、そして春のさわやかな季節の香りをこどもたちに届けられ

るように気持ちを込めて作りますね♪

高弁登 �葉しく手軽にl 輪当向き �の粛和す棲 �？ 

桂衝とうの本書とも種で購．鳥一自
粛会堂の日がゐIl毒す。積食の肇鯖に
調えその輪登作乱ぽんとうに
あIlがとろさぎいます。○糞畦しくl

軸して○食べろ競る手惟Ilの布令箆
に儀、ごとも毎ちの大脇き鰭魔かすを
入れてあげて下さい。著して作って下
きっ糎寓家の方の要請も忘れずに粛簿
に入Ilの粛集当籍に詰めて下さいね。

要機転っ駆りの覆輪登の＆烏を
鱒けら畦‥・3gも雇うのわくわく
し唐箕接謄きっても繁雑毒す。

虜会堂の日賦満雄室では暮鵬烏っ
羊の手の込ん結おやつを惟Ilます。

毒し軸にしないでく磨きいる

…・お肉やお魚は小麦粉をつけて焼くと固くなりにくく汁気。　　　もでにくくなります。
〃

…・野菜は・方トマト、プロツコリ二・さやいんげん、．　　スナップえんどう、アスパラ、ピ」マンなどが詞理後、

；　　水分を絞らなくてよく、子どものサイズに切りやすい野菜
；　　です。

i・か髄ややさつまいもじゃがいもは・酢だだけで美味し，　　く食べられて、ちょっとしたお弁当の隙間をうめるのにも

；　　最適ですよ！
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・＿● ☆野菜は「キャベツ・人参・じゃがいも・ 

き麟うIl・バてIIか・コーン」キャベツ、
パプリカは1伽の色紙切り、レンジで少
し加熱してサルにあげ粗熟をとります。
人参、じゃがいもは100角に切り茹でま
す。き麿うりは100角に切ります。
☆ドレ我シシケ☆（4人分位）
●　玉葱・・・l／4倍

（ミキサーにかけて錆で加熱する）
●　りんご離・・・大きUz
●　三婆雑・・・小さUl
●　しょう柵・・・小さUi
●　堰・租鱒・・・少々

野菜のお浸しなどは汁気がでやすいので鰹節、焼海苔、
ごま、干しえび、ちりめんじゃこなどの乾物を混ぜると余
分な汁を吸ってくれて味わいも高まり一石二鳥ですね♪

…・衛生面から考えると・高い温度で捌プられているので

…　誓擬常態講義義認葉轄濃驚諾意
；　　です。詰める時は汁気をよく切ってくださいね。
宴

…　詫欝欝寵露語舗欝講読
：　　ので、乗物結け籾の蓉蕗に入れてい屡磨けれぼ食べやすIl

；　　蜜す。
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護給食担当者の鮭缶 
戸田一美です）∴㍉一一一一
よろしく棚‘lllたします。

ヽ○′　一々

こどもの頃お母さんが握ってくれたrL巻嶺にきり」 

おじいちゃんの家での「嶺もちつき」兄のお弁当に入っていた　－ 
「からあげ」のうらやましかっだこと等々・・・今でも大好きな 

食べ物と共に色んな思い出があります。　園の給食も大好きな 

お友達といろんな思い出と共に食べてほしいな・・・ 

と思っています。 
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