
寧っ
㌻㍉言　や 直．襟言，．‥伯の事超聞．．冨辛目‥書き　一関戴擢霧○
日付 �接 �尾裏 � �鵡やつ 

10 �月 �・ごはん �籍白米・胚芽米　牛肉・じゃがいも・玉葱・人参・ �・牛乳 ・春の肉じゃが煮 �スナップえんどう（しよう選句りん・砂擦） �・ヨーグルト † 

24 ��・胡瓜とわかめの酢の物 �サラダフレーク・”きゅうり・生わかめ（酢・砂糖・しょう鴻） �（プレーンヨーグルト 砂糖・ジャム） ・すまし汁 �しめレ大根・人参・葱・ �・お菓子 

11 25 �火 �・ごほん �　　　　　　　　　　　　　　　4 精白米・膝芽米　鰯・生萎（しよう油・砂糖・みりん・片栗粉 �・牛乳 ・いわしのかば焼き �サラダ油）．ツナ・人参・きゅうり・青紫蘇 �・ふんわりビスケット 

・人参のサラダ �（マーマレードジャム・酢・オリーブオイル・塩） �（小麦粉・砂糖・卵・生クリーム ヨーグルトベーキングパウダー 

・みそ汁 �えのき・人参・蓋葱・ほうれん草（味暗） �粉砂糖） 

12 �水 �・パン �ロールパン　　チーズ �・牛乳 ・野菜たっぷりポトフ �ベーコン・ウインナー・じゃがいも・南瓜・玉葱・人参 �・おにぎり 

26 ��・チーズ �キャベツ（カレー粉・コンソメ・砂糖・みりん・しよう油） �（精白米・ふりかけ・とろろ昆布） ・ブロッコリー �ブロッコリー（マヨドレ） 

13 �木 �・こはん �語白米・蛭芽米 �・牛乳 ・摩損げのマーボー煮 �厚接げ・豚ミンチ・人参・玉葱“ニラ・生姜・にんにく �・ペイクドポテト 

27 ��・トマト �（味噌・しょう油・砂糖・酒）トマト �（じゃがいも・オリーブ油・埴 ・もやしスープ �竹韓・もやし・人参・葱（中華だレしょう油） �ケチャップ） 

14 28 �金 �・こはん �精白米・胚芽米 �・牛乳 ・チキンカツ ・春キャベツのサラダ �鶏肉（小麦船・パン粉・卸・サラダ油・塩・胡穀・ソース） キャベツ・人参・アスパラ・コーン �・果物　　　　　　「‾－ 

宗　　　　　　汁・サラ　・砂〇・はちみつ・塩一朝 �・お菓子∴十二： 
・豆乳スープ �大根・人参・小松菜・豆乳（しょう油・塩） 

1 �土 �・／チャーハン 　ヽ �溝白米・蛭芽米・焼き豚・玉葱・人参・コーン・三度豆 （中華だし・コンソメ・しょう油） �・牛乳　垂精工 

15 ��・みそ汁 ・果物 �」 油蕩け・じゃがいも・人参・玉葱・わかめ（晒） �・お菓子 

3 �月 �・ごほん �簿白米・胚芽米 �・牛乳 ・鯖の胡麻味噌だれかけ �鐙・生萎（味噌・砂漉・港・胡麻） �・チーズトーストサンド （食パン・チーズ） 

17 ��・切干大根の煮物 �油揚げ・切手大根・人参・小松菜（しょう油・砂糖・みりん） ・すまし汁 �しめじ・えのき・人参・三つ葉（塩・しょう鴻） 

4 �火 �・ごほん �簿白米・歴芽米　豚ミンチ・キャベツ青海苔・鰹節 �・牛乳 ・お好み焼風ハンバーグ �Utン紛“卵・豆乳・ケチャップ・ソース砂捺・塩・鵠徽・漕） �・フルーツゼリー（乗物缶 

18 ��・ポテトサラダ �じゃがいも・人参・きゅうり・コーン（マヨドレ・酢・砂糖） �1α〕％果汁ゼリー・砂糖・寒天） ・みそ汁 �豆腐・人参・玉葱・生わかめ（味噌） �・お菓子 

5 �水 �・豆こはん �鯖白米・もち米・えんどう豆（塩・酒） �・牛乳 
・箆の梅照り焼き ・卯の花 �籠（梅干し・しょう油・みりん・砂糖・放ちみつ） 平天・おから・人参・さつまいも・菜の花 �・接蒸しパン （小麦粉・砂糎・ベーキングパウダー 

（しょう油・砂糖・みりん） �豆乳・甘綿雪・サラダ油 
・すまし汁 �大根・人参・三つ葉（しよう沌・塩） �紐麹・綾の菜） 

虞要撃 �水 �・竹の子ごほん �精白米・油開ナ竹の子（しょう鴻・塩・砂糖） �・牛乳 
日金 ��・箆の塩焼き �箆（塩）乎天・おから・人参・さつまいも・えんどう豆 �・抹茶ケーキ（小麦粉・砂糖 

19 ��・卯の花・果物 ・若竹汁 �（しょう油・砂糖・みりん）果物 竹の子．人参．生わかめ（しよう油．曲　●●● �卵・バター・サラダ油・抹茶・小豆 生クリーム・ベーキングパウダー） 

6 �木 �”こぼん �精白米・歴芽米 �・牛乳・スパゲティー ・高野豆腐の含め煮 �高野豆腐・竹輯・人参・しめじスナップえんどう �ナポリタン（パスタ・ベーコン 人参・玉葱・トマトコーン・三度豆 にんにくケチャップ・塩・胡轍 

20 ��・焼きかぼちゃ �（しよう油・砂捺・みりん）南瓜（塩・胡散・サラダ油） ・みそ汁 �キャベツ・人参・玉葱（味噌） �オリーブ油） 

7 �金 �・ハヤシライス �精白米・蛭芽米：牛肉・じゃがいも・玉葱・人参・しめじ �・牛乳 ホールトマト（ハヤシルウ・砂線） �：駕・：翠 

21 ��・春雨のサラダ �春雨“ハム・人参・きゅうり（酢・しょう油・砂糖・胡麻・胡麻油） 

8 22 �土 �・豚丼 �霜白米・胚芽米・豚肉・玉葱・人参・スナップえんどう �・牛乳 
・みそ汁 �生萎（しょう油・みりん・砂線） �．ぉ菓子　　翠 

・果物　　　　　、 �豆腐・人参・わかめ（味噌）　　　　果物 

諾意●玉野斡●●郎計も●呼診●．㍉t●薯∵●．詩


