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ヽ 4爵 08－ 給食痔より

薄紙塑善書の齢鶉馨
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桜が咲く4月は新しい出会いの季節です。

桂ぶどうの木こども園に入国されたおともだち、ご入園おめでとうございます。そして、ひとっくみが大き

くなったおともだち、今年度もよろしくお願いいたします。

桂ぶどうの木こども園の給食は、子どもたちの健やかな成長を願い、季節のお野菜をたくさんとりいれて

私たちば笑顔で作り、子どもたちは笑顔で食べてくれる、そんな美味しい献立を考えていきます。家庭の味

を大切にしてお家でも作れるメニューです。レシピは給食だよりなどでまた紹介していきますね。

覇理室の大きなオープンキッチンは、こどもたちに給食を「五感」で味わって伝えられる楽しい場所にして

いきます。いっでもオープンにしていますので色々とアドバイスやこどもたちの様子など伝えていただけ

ると嬉しいですo　　　遮∴舞．㊧．・哲馬忠．視診密㊧宙軽　紫
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㍉ 私はこどもの頃、人参が嫌いでした。亭 � 

給食では毎日人参を使いますが今でも 

自分でよそうおかずには人参が無意識 

に？少なくなっていて苦笑です。食の 

細かったこどもの頃、嫌いだった食材 

にはたくさんの懐かしい思い出があり 

ます。うさぎ年生まれでうさぎが好き 

な私にむけて母が「人参が大脇き鰹か 

らうさぎ憾かわいIi」とか「人参歴ベ 

ると加わ11＜掌れる」とか「う墓善事 

癖和ら入籍食べよう」とか・・・ 
・嫌いで食べられなかったはずなのに思 

い出はなせかとっても懐かしく楽しい 

記憶ばかりです。家族で食べるごはん 

は栄養だけではなく、たくさんの素敵 

な思い出が刻まれていきます。そんな 
「心の繁雑」を大切にしていきたいと 

私たちは思っています。 

鮭缶とうの本書とも田の給食は
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春の陽気とともに新年度がスタートしました。　く 

入園、進級おめでとうございます！調理室では 

こともたちに美味しく楽しく食べることができ 

る、そして栄養のバランス良い給食を毎日心掛け 

て作っています。新入園児さんにも喜んでいただ 

けるように献立を工夫していきたいと思います。 

私もまだまだ慣れない中ですが、みんなと一緒に 

成長していきたいと思います。 

、鶉一誌 

鶉　☆脚翰珂☆　鶉

ほかほかの春の陽射しに包まれて新しいクラス 
、 

での一年が始まりました。こどもたちに美味しく　≒ 

楽しんで給食を食べてもらえるように日々の給食… 

を作っていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 
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●　衛生管理を徹底し安全で美味しい給食を作ります。

●　旬の野菜をたっぷりと使って、「見て、聞いて、触って、匂って、味わって」五感で喋わう彩り豊かな

給食を作ります。

●　和食はもちろんのこと、洋食・中華も今では日本の味になっています。そんなご家庭での食卓を大切に

して、園でもバラエティ豊かな離立をとりいれていきます。

●　栄養のバランスを考えて必要な栄養が摂れる給食を作ります。　　　　　o

●　季節ことの行事を大切にして行事食をとりいれていきます。　　　　　　　　　　　　　、

●　こともたちとは食を通してかかわっていき、楽しく話をし、またクッキングなどで食への関心を深め

こともたちのリクエストメニューもたくさん作っていきます。


