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気候も少しずつ涼しくなり、散歩に出掛ける機会も増えてきました。 

「キョウハ、ドコニイク？」と楽しみにしてくれています。今月は「すみれ組親子遠足」があります。 

お友だちと手を繋いで歩く経験を重ねてきた子どもたち。信号は青になったら渡るよ！道路の端っこを歩こうね。

と一つ一つ散歩のお約束も覚えました。当日は、距離を伸ばして保護者の方と手を繋ぎ、河川敷まで歩いていき

ます。中には、疲れたよ…抱っこ…と弱音が出てしまうお友だちもいるかもしれませんが、すみれさんになって、

自分の足で歩く経験を重ね体力もついて、大きく成長した姿を見て頂きたいと思っています。 

子どもたちに頑張れ！と応援して頂き、一緒に親子遠足を楽しんでください。 

 また、当日は１期に楽しんできた体を動かす遊びをたくさん用意しています。短い時間の中ですが、子どもた

ちが笑顔あふれる、楽しかった！一緒に遊んだ！と思い出になる時間を作っていきたいと思いますので、ご協力

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※おねがい※ 

・親子遠足当日は保護者の方も、お子さんも履きなれた運動靴で来てください。 

・当日時間に遅れないように、登園をお願いします。 

・晴れの場合は保護者の方も帽子をお持ちください。 

 

 

親子遠足では 

こんなあそびをして遊びたいと思っています！！ 

巧技台でジャンプ！！ 

 ４月から続けて遊んできた巧技台。初めは低い高さをジャンプして遊んできまし

た。少しずつ高さを高くしていき、今では５０センチ程の高さでも両足跳びでジャン

プできるようになってきました。保育者の手を握って跳んでいた子どもたちも、一人

で跳ぶ勇気を持てるようになり、「ミテテネ！」と大胆に飛んでいます。 

跳び終えると「ホラ！ヒトリデデキタヨ」と満足げな表情を見せてくれます。 

お猿さんに変身！！ 

鉄棒を使ってぶら下がる、腕の力で自分の体重を支えられるようになってきた子ども

たち。ラップ芯を握って、お猿さんのようにぶら下がり楽しんでいます。両端を保育

者が持ち走るとビューン！と風を感じて大移動です。スリルもあるようで「モウイッ

カイ！」と何度もリクエストする姿があります。当日は保護者の方にも手伝っていた

だき一緒に楽しみたいと思っています。 

電車ごっこ・動物に変身！！ 

子どもたちが作ったロープを使って親子で電車ごっこをし

ます。ガタンゴトン…と移動して動物駅にお届け物です！ 

最後は、♪どうぶつでんしゃがやってきたに合わせて動物に

なって全身運動をしましょう。 
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