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桂皮奮うの本きき竜田

12月はクリスマスの月です。こどもたちが指折り数えて楽しみに待つクリスマスは、救い主

イエス様のお誕生日をお祝いする日です。お部屋は、こどもたちが作った手作りのクリスマス飾り

で彩られていきます。寒い冬ですが、クリスマスを楽しみに待つ日々は、とっても暖かい気持ちに

なりますね。㊨登霊；鴫‥欝薫、三∴鯵亘のキ　認誉■欝蒔く：舗∴一・′
「師も走る」師走・‥大人は年の瀬で慌ただしく過ごす日々かもしれませんが、私たち大人もこど

もたちの暖かい穏やかな気持ちにそっと寄り添って、みんなでクリスマスをお祝いしませんか？

「イエス蟻粛響生田粛め電とう」「クIlズマズおめでとう」そんな想いを大切にしましょう。

㊧㌻辛琵膏華子萄巨億匡∵認詰㌢㌫高車
† く �亨静までウ中書シザー型披きクやキ「手 �㌔‘録 J ヽ 

了 I． 材料約30－35枚分 

無塩バタ　ー　・・・60g � 
タラニュー糖・・・50g 

“塩　　　　l・・少々 

卵　　　　　黄・・・1個分 
牛　　　　　乳・・・小さじ1 
バニラエッセンス・・・少々 
薄　　力　　粉・・・120g 
ベーキングパウダー・・・小さじ1／2 
強力粉（打ち粉用）・・・適宜 

手癖翌播きでき的13gも痔ち憾、手富

まるめ零封！、の拝し鰹Ilして鯖雲塔形は

しましょう）手写奪うのせI－や手書つ、

ドライ？ルーツ撃とト曾ビングも棄しん

せく芭致lね。
i田

園漢顎艶

12 �鳥稗田 � 

番手は �・加俸ちゃき相子i �端で浅学lはしょうl 

7－㌦′サ　　ー′膚

①　ボウルに室温に戻した無塩バターと

＿」∴上中
、

－　グラニュー糎、塩を入れて混ぜる。

②　①が白っぽくグノーム状になるまで勢いよく、

空気をふくませるようにかぎ毘せる。

③　②が空気を含んでフワッとしたら、卵黄を加え

さらに空気を抱き込ませるように、勢いよく

かき混ぜる。

④　③に牛乳を入れ、混ぜ合わせたら、

バニラエッセンスを加える。

④のボウルに薄力粉、ベーキングパウダーを

ふるい入れる。ゴムベラで粉っぽさがなくなる

まで、練らないようにサックリと混ぜ、

ひとまとめにする。

⑤　生地をラップに包み、冷蔵庫で約1（予2時掛

休ませる。

⑥　作業台の上に強力粉を打ち粉としてふり、

その上に生地をのせ、麺棒で厚さ3～4mmに

のはすb麺棒に生地がくっついてしまうよう

なら、打ち粉をする。好みの型で生地を抜き、

オープンシートを敷いた天板に間隔をあげて

並べ、180℃のオープンで10～15分焼く。

日南の限りを行きて、日の短さの至りなればなり　太陽の高さが最も低くなり昼の時間が一年で一審短くな

る日です。とは言ってもグノスマスのイルミネーションや新年を迎える活気でこの時期は夜も、昼のように

賑やかになっているようです。日が短くて寒さを感じるのは体感的にはもう少し後のように思いますね。

「審査島高鳴を食べると一年間関を引細別lJということわざがあります。こともたちが元気lこ冬を過ご

せますように・＼・・と願って園でも冬至の日はかぼちゃを食べます。南脚こ多く含まれているカロチンは粘膜

を強くして免疫．力を高めてくれます。またビタミン巨が血行を良くし体を温めてくれます。相子湯はひびや

あかきれに効き血行をよくしてくれます。この様に色んな栄養素が体を元気にしてくれるわけですか冬至

の臼はかぼちゃを食べる、柚子湯に入るそんな日本の文化を大切にして家族の人と過ごす時間がなによりも

元気の源だと課諾駁赫肌鯵衝き脂．謝，′∵′「
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