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凄飯とうの本書とも田

毎日暑い日が続きます。園では夏休みを迎えた小学生の卒園児さんがお手伝いに来てくれて

いて賑やかに楽しい声が聞こえてきます。

「八月七日」夏真っ盛り！でも暦の上では「立秋」になります。

こんなにも暑いのにどこに秋の気配が？と何だか納得いきませんね。京都では大文字の送り火

が終わる頃、時々吹く風の涼しさに去りゆく夏が名残り惜しくも感じます。

過ぎてしまえばあっという間の短い夏、お手伝いに来てくれているお兄ちゃんお姉ちゃんと
一緒に楽しい思い出をたくさん作って元気いっぱい過ごしましょう。

鷺を駕しく過さず絶軸璃轟を冷や重いと 　　　　　　“窯一一　　㌔ 
軽埼亀鳴声蹄撫e暮一

冷たい飲食物をとると体は冷やされます。一瞬涼しさを感じ、暑さを忘れて快適に感じ率すが、

実は体の中は逆なのです。いつも、いつも冷たい物を飲食していると、胃腸に負担がかかり消化吸取

の力が弱くなりどんなに栄華価の高いものを食べてもエネルギーになりにくく疲れがたまりやすく

なります。冷たい食べ物が涼しさを呼び、心身とも由心地よく感じられるには、普殿はいつも逼り、に

温かい食べ物を食べること、そして胃陽の元気な体であることが大切なのです。

お腹を冷やさない生活、冷やしすぎない食生活か夏を涼しく乗り切る工夫につながります。

青銅蜂や軽㊦園師部や一瞬嘩巨種菌や韓＄師事時政∵種

旗手寧1年シウノトト弓イ7ILl一掬駐日会の顔やつ 

「ト弓イウル」は、イギリスのデザートでクリームやスポンジ 

入れて盛りつけます。語源は古いィギノス語からのものと言われ 
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配球しく初キング　韻轍
しませんか？

フルーツなどを器の中にシケーキ、

ており、そこには「簿奮ま印し
やベIljだったり、残り物またはあり合わせで作ったデザートだから「つま与的1持」と言う意味
合いがあるそうですよ。お誕生日会のおやつなので「気まま箪繍しゃべり」しなから楽しくだへて
くださいね♪
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市販のカステラなど
：＊（園ではホットケーキミックスで
；厚めゐホットケーキを作ります）
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：ウスターソース＝・大さじ1X

iケチャップ・‥大さじ1×
；はちみつ・‥小さじ2
；“嶋の配合樗繍揖鼻蜜暮えとく…
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①　カステラをサイコロにきります。
②　お好みの果物や果物缶を用意しましょう。

畠駕諸罪警薫蒸攫認諾ますo
＊コーン？し－ク・ウィスクil一心・敬甑闇駈滴る
ものを色々優って棄しんでくだ婁いね．

東京イγつクIJ一ム構市電のものを使うき腿で

ごと竜馬盲でも上手に練l雌し綿密毒手すよ♪

①
②

③

努詩捷盤諾襲撃築語璃鰭監
課鵠幾莞多発竺鮮麗轄麗諮書誌とり
フライパンで焼く。（途中ふたをして蒸し焼きにすると柔らか
く擦けます）

④　焼けたら鶏肉をとりたして、フライパンの汚れをサッとふき取
りi、再びフライパンにケチャップ大さじ1、ウスターソース
大さじ1、はちみつ小さじ2（砂糖でもOK）を入れて、
取り出した④の鶏肉をフライパンに戻しソースをからめる。
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