
＜夏のあそび＞

どろんこあそぴなどの感触あそびは夏ならではの楽しみのひとつです。この季節だからこそ楽しめるあそび

を全身で楽しむ夏を‥”と考えて計画しています。そのためにも、健康・衛生面の配慮には十分注意をして

いく必要があると考えています。プールあそび前後のシャワーの徹底や感触あそび後のシャワーの際、タオル

の個別化など注意をしています。保護者の方にもご協力いただいてプールカードで「健康チェック」を毎日さ

せていただいています。また、プールの水は毎回新しい水を使用しています。夏のあそびを楽しむ為にも、ご

家庭でもお子さんの健康には十分ご注意して頂き、無理をする事がないようにしていきましょう。

夏かぜの代表的なもの・・・『登園届』が必要です。

●「手足口病」（生後6ケ月から4－5才くらいに多い）

主な症状は、水を持った小さな赤い発疹（痛みもかゆみもない）が手のひらや足の裏、口の中などにできます。

口の中の水痘がつぶれると痛みますが、発疹・口内炎とも1週間程度で治癒します。熱は出ても37－38度程

度（発熱しないことも多い）

●「ヘルパンギーナ」

主な症状は、突然高熱が出て（3統一40度の高熱が1－3日続く）のどに直径1－2ミリの水痘や潰瘍ができ

とても痛がります。水痘や潰瘍は1週間程度で治癒します。

●「咽頭結膜熱」（プール熱）

主な症状は、高熱（4－5日続くこともある）がでる。のどがはれて痛む。結膜炎を起こす。（白日やまぶた

の裏が赤くなり、目やにが出る）です。冬の風邪と同様、夏風邪もウイルスが原因なので病気そのものをや

っっける薬はありません。高熱や口内・のどの痛みなどにより食欲が落ちることがあります。蒸し暑い時期で

すが、体調管理には十分気をつけてあげてください。

＜拡大版あそびにおいでよ＞

8月26日（土）には、小学校1年生から4年生までの卒園児が参加してくれて、「拡大版あそびにおいでよ」

をします。「あそびにおいでよ」は、月一回土曜日に卒園した小学校1－3年に久しぶりに保育園に来て遊ぶ

機会を設けているものです。それを、この日は拡げて4年生までを対象として取り組みます。

今年も、飯倉炊葵をしに亀岡の七谷川キャンプ場へ日帰りでいくことにしました。ボランティアスタッフの

お父さんお母さんもお願いしています。みなさんの力をお借りしながら楽しい集いにできたらなと思っていま

す。こうやって卒園しても保育園につながっていってくれることうれしく思います。

※「拡大版あそぴにおいでよ」の日の保育について卒園児を対象としたとりくみですが、この日は何人かの

職員がこの行事に対応させていただきます。通常の土曜保育は守りますが、お家で過ごすことが可能なご家

庭はご協力いただけると有り難いです。よろしくお願いします。

＜自動車での登園について＞

自動車の駐車スペースについてご不便をおかけする中、協力をいただきありがとうございます。そのよ

うな中ですが、園の門のあたり、桂川街道沿いに駐車されて登園される様子についてご近所より『ひか

えてほしい』とお願いの連絡があります。運転手の方が乗っておられる事もありますが、登園、隆国の

時間は集中します。そんな中で何台も駐車されていると、園に関係のない方々が困っておられる様子が

あるようです。どうか「赤ちゃんフロア西の駐車スペース」「貸ガレージ井上」「豆田街道交差点南東ガ

レージ」の園が用意させて頂いている駐車スペースをご利用いただきますよう改めてお願いします。

特に幼児さんについては、「貸ガレージ井上」「豆田街道交差点南東ガレージ」

を積極的にご利用いただき、自動車のご利用で少なくなりがちな歩くという機会を少しでも増やしてい

ただいたらいかがでしょうか。


