
主重き　　　　6月の青畳論証亮
20け細へ　i動瑚哩捧○

田村 �種田 �i星置 �概略 �覆せつ 

12 �月 �ここはん �溝白米：座善業 �‘l牛乳 12日・ペイクドポテト ・欝の塩焼き �箆（塩）竹輪・切千大根・人参・小松菜 

26 ��・切手大根の胡麻和え �（甜麻・練り胡麻・しょう油・師・砂誌） �（じゆがいも・塩・ケチャップ） 之晦日・ハッシュドポテト ・みそ汁 �キャベツ・人参・玉葱・わかめ（味蛤） �（じゃがいも・片栗粉・サラダ油・塩） 

13 �火 �・ごほん �精白米・腫芽米　牛肉・南瓜・どこマン・にんにく �・牛乳：・お菓子：i ・南瓜のテンジやオロース �（オイスターソース・しょう油・砂糖・漕・片栗舘） �13白・紫陽花ゼリー （100％果汁ジ斗－ス⑩滅・寒天 キウイフルーツ・果勃缶） 

27 ��lスティックきゅうり・ �きゅうり（塩） ・中華風スープ �ウインナ一・人参・青陵菜（中華だし・しょう油）． �27白・ヨーグルト 

14 �水 �・マーポー豆腐丼 �犠詫悪諜霊藷寛恕にく・生婁 �・牛乳 ・蒸しパン 
・みそ汁 �じゃがいも・もやし人参・ニラ（味田） �（ホットケーキミックス ジャム・仁愛）．） 

28 ��・ごほん　■ �詣白米・歴芽米　鶏ミンチ・豆腐・玉葱・紫蘇・生婁 �・牛乳 ・ポップコーン （生クリーム・バター・砂糖・塩） 
・鶏肉の紫蘇パーク �（しょう油・みりん・砂糖・酒）ちりめんじゃこ・キャベツ 

・和風サラダ �人参－オクラ（胡麻・しょう油・酢・砂詣・ごま油・サラダ油） 

・みそ汁 �じゃがいも・もやし・人参・ニラ（醐） 

1 �木 �・琢肉の生姜焼き丼 �詰白米・座穿米 �・牛乳　・お菓子 
豚肉・玉葱・人参・生萎（しょう油・みりん・砂甜 �1白●ほうじ茶プリン（ほうじ茶・ 

15 ��・トマト �トマト �頭・砂欝・電天・カフメルシロップ） 15日・水ようかん ・みそ汁 �油揚げさつまいも・人参・疎く昧曙） �（こしあん・砂糖・寒天） 

29 ��・こはん �誇白米・座芽米 �・牛乳 ；蕊呈釦、軍．砂糖．掬 
・豚肉の味噌廃じゃが煮 �豚肉・じゃがいも・玉葱一・人参・枝豆・とうもろこし 
・トマト �生婁（味噌・しょう油・酒・砂糖）　トマト 

・すまし汁 �えのき・人参・三づ葉（しよう油・塩） 
l 2 �金 �・ハヤシライス �揃白米・胚芽米・牛肉・じゃがいも・玉葱・人参・しめじ ホールトマト（ハヤシルサ砂曲キャベツ・人参・きゅう �喜子÷幸手 　　）’ 

16 ��・ハワイアンサラダ・ �り・パイン缶館・砂麓・サラダ油・塩・甲粉 

30 ��〃カレーライス �構自乗：蛭芽米・鶏肉・●じゃがいも・玉葱・人参・しめじ （カレー）の・ケチャップしよう鴻・砂糖）豆庵・みかん缶 �嵩もろこし5－一二鳶 
・みかんの白和え �ほうれん草・アスパラ（しょう鵜・塩・胡麻油） �お菓子．　■“‾‾‾li‾ 

3 �土 �“・蕩けそばあんかけ ・チーズ �蕩け麺・園札竹輪・ギヤペツ・人参・スナッフえんどう コーン・生姜（中華だレしょう鴻・みりん・酒） �：芸子　一発露 

17 ��・果物 �チーズ．果物 

5 �月 �・ごほん �精白米・庭芽米　ベーコン・チニス豆腐・じゃがいも‘ �」牛乳 ・豆腐のグラタン風 �トマト・ほつれん軍使ガラスーブ片栗粉・塩・胡徽） �・おにぎり （籍白米・ふりかけ・海苔） 

19 ��・パスタサラダ �ツナ・パスタ人参“コーン・三度豆（塩・胡掛コンソメ） ・野菜ス「プ �キャベツ・人参・．玉葱（コンソメ） 

6 �火 �　l ☆家付き初日☆⑳ �　　　　　　　ノ ・牛乳　　　　　●●　● （里謡憎壇朗ベ－キン掘雪－・聖・み鵬あん，む⑲dO ・若あゆ 

20 �火 �・ごほん �詣白米・胚芽米　海老・鶏ミンチ・玉葱・ピーマン・生萎 �・牛乳 
・ピーマンのエビ肉詰め �僚菜野塩・しょう申・ケチャッ刀 �・ゼリー（10貌操汁ジュース・砂 

・サーモンポテト和え �塩鮭・じゃがいも・三度豆 �捺・寒天・果物缶） ・お菓子 
・みそ汁 �しめいえのき・人参・葱（味噌） 

7 �水 �・こはん �霜白米・匪芽米 �・牛乳 
・錆の竜田蕩け �領（しょう鴻・みりん・片栗宙・サラダ油） �・ツナサンド（食パン・ツナ・胡瓜・ 人参・マヨドレ“マーガリン） 

・かぼちゃの含め煮 �南瓜・オクラ（しょう油・みりん・砂語） 

●すまし汗 �豆廣・人参・三つ葉（しょう沌・塩） 

☆禽璽 ！葬 ��・初夏のちらし寿司 �霜白米・ちりめんじゃこ・高野豆瞳・干し椎茸・痘豆 �・牛乳 ・鯖の塩焼き �人参・海苔（酢・砂蒋・しょう油・撞）溺（塩） �・ビスチェイパン 

・かぼちゃの含め煮 �南瓜・オクラ（しょう鴻・みりん・砂糖） �（ロールパン珂1菱強・卵・砂糖” ア「モンドプードル・バター） 

・すまし汁・乗物 �豆腐・人参・三つ葉（しよう油・塩） 

8 �木 �・ごほん �痛白米・腫芽米 �・牛乳 ・ささみのレモン風味 �鶏ささみ（片栗拐－しょう油・砂捺・レモン果汁・鐙・割線） �8日・きなCだんこ （白玉粉・豆腐・砂糖・きな穏） 

22 ��・ズッキーニのピザ焼き �ズッキーニ・チーズ（ケチャップビザソース・オリーブ油） �22日・わらびもち ・コンソメスープ �玉葱・人参・ほうれん草（コンソメ一塩・鵠穣）． �（あらび餅粉・砂ぬき軸） 

9 �金 �・ごほん’ �稽白米・腫芽米“ �●牛乳　　霊二歩． ・かじ書のカレーフライ �かじき（小麦穏・Itン粉・靭・みりん・しよう油・カレー粉・サラダ油） �・果物 ・お菓子 

23 ��・じゃがいもの梅サラダ �じゃがいも・三度豆・梅干し僑・軍膳・しょう油） ・みそ汁 �油揚げ・茄子・人参・小松菜（味噌） 

1b �土 �・お好み焼き ・果物 �露肉・竹輪・キャベツ・人参（お好み焼き粉・掬・天かす・鰹節 �・牛乳　　逓轟夢∴島露診 
青海苔・ソース）果物 �・お菓子　・鳶′“一徐 

－24 ��・みそ汁 �さつまいも・玉葱・人参・葱（味噌） 


